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RESTAURANT - TAPAS

PRODUITS FRAIS + CUISINE MAISON = AMBIANCE CONVIVIALE
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Sport - Civisme - Défense
( X

CADETS CITOYENS DE L’ENSOA

CHEF DE CENTRE : Sous-lieutenant Eric DORON ® i
Cadets Citoyens de 'ENSOA ’ b hepii
Quartier Coiffé 79404 Saint-Maixent I'Ecole

DEMANDE DE DOSSIER ET INSCRIPTIONS :
lescadetsdelensoa@gmail.com

ENCADREMENT : Cadres de 'ENSOA

DOMINANTES ‘

« Activités sportives et éducatives.

= Civisme et citoyenneté.

» Mémoire et patrimoine. b Sy
= Connaissance du milieu militaire.

MATERIEL UTILISE :
Matériel de I'école et du CRENSOA.

HORAIRES ET LIEU
DE FONCTIONNEMENT :

Le mercredi apres-midi, hors vacances
scolaires, de 14h00 a 18h00, aux locaux
des cadets.

BUT:
se retrouver, simplement

Les années passent, mais certaines
amitiés restent gravées a jamais. Nous
avons partagé des moments uniques,
construit des souvenirs précieux.
Aujourd’hui, il est temps de renouer
avec cette belle complicité.

Retrouvons-nous, partageons une
nouvelle aventure ensemble.

Chef de centre : SLT ® ERIC DORON o s %




100% LOCAL!

Y ‘
L 4 ' produites prés

BELLOT : v {esiocaux

MINOTERIES

Moulin familial situé
a St-Martin-de-St-Maixent

Blés sélectionnés a 90 km
du moulin en moyenne

@ BERNAUDEAU

AUTOMOBILES

citroEn O P E L

Neus mettons & votre disposition :

* Un service Mécanigue | Diagnostics

* Un service Carrosserie | Peinture

* Un service Vitrage ! Pare-Brise

" Un service Déapannage | Remorquage

* Un parc de Véhicules de Préts Gratuits

: Vente de Véhicules Neufs PEUGEOT | CITROEN | OPEL
Vente de Vihicules d'Occasion toutes margues

L'AGENCE EST OUVERTE :
du Lundi au Vendredi de 8h & 12h et de 14h & 19h,
le Samedi de Bh30h & 12h et de 14h & 18h30

Votre Agent et Réparateur Agrée PEUGEOT / CITROEN / OPEL
4 rue de 'Hommeraie - 79400 AZAY LE BRULE
¢ 05 49 76 13 42 - contact@bernaudeau-automobiles.fr
Assistance 24h/24 Tj/7 - {05 81 80 24 24
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APICUL Lthfﬁ% :

Responsable :
M. Eric LEDU
et Mme Claudine ROCHET
@ 06 5150 49 87

Objectifs :

« Accompagnement dans la ges-
tion et I'entretien des ruches par
la transmission des connais-
sances et des bonnes pratiques
nécessaires.

« Réunir des apiculteurs amateurs
et confirmés autour d'espace
d'échange et de partage.

« Collaborer a la gestion du rucher
du CRENSOA.

Pour qui
Pour tous, a partir de 16 ans.

Equipement personnel demandé
« Tenue d'apiculteur (au minimum
vareuse), gants et bottes.

Horaires

« Samedi de 09h30 a 12h00 sui-
vant le planning qui sera établi.

Lieu

= Panier fleuri.
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ARIA* SAINT-MAIXENT : des bénévoles i votre service !

L'association ARIA a pour abjectifs :
= d'occweillir et informer les militaires en activité et lewrs familles par des actions
odoptées pour leuwr permeltre une meilleure intégration dans leur gornison en
complémentorité des institutions et associations existontes,
* de mener des réflexions et des études sur lo répercussion de fo mobilité sur les
Sfamilles,
* de faire des propositions d'amélioration auprés des autorités compétentes.

Nhésiter pas & contacter les béndvoles, toutes les informations vous sent communigudes gratuitement,

¥ BOURSE AUX LOGEMENTS
A votre disposition, toute 'année, des annonces de logements en location, a la vente ou en villégiature.
L'ARIA wous aide 3 obtenir les meilleures conditions d"attribution de votre logement :

Une consultation des annonces

Une prise de contact directe avec les propriétaires

Des visites du logement sélectionnd & la demande

Le dépdt gratuit des annonces pour tous les propriétaines

L]

¥ LOISIRS & VIE QUOTIDIENNE
< Les aides de I'Action sociale de la défense (ASD)
#  Les activités culturelles et sportives militaires [CRENS0A) et civiles
% Le tourisme et les loisirs

¥ SCOLARITE & PETITE ENFANCE
% Les écoles, colléges, lycées de la ville et des environs :
tarifs des cantines, horaires de garderies
La liste des assistantes maternelles et coordonndes du Relais Assistantes Maternelles
L'aide financiére lidge & la location d'un logement adapté pour exercer et a Paccés a la formation d'ASMAT
par ke Ministére (Plan famille)
% Le fonctionnement du Centre animation jeunesse

&
<

" EMPLO! & STAGES
@ Le retour d emplod, 'emploi du conjoint et la reconversion
% Lesstages du Ministére de la Défense

¥ MUTATION & DEMENAGEMENT

Des consells dans toutes les étapes et les formalités

Des astuces, des bonnes adresses pour simplifier vos démarches
Vos droits, les aides financigres et les partenariats

Des contacts pour faciliter votre intégration

L]

Les bénévoales de FARIA Saint-Maixent-I'Ecole, une équipe & votre dcoute |

Sur render-vous au 06.84.56.35.59
aria.saintmaioe nthecole@gmail.com - wwwi ariaTd com
ENSOA - Quartier Coiffé - PC Laurier fecod ow r

rcl de weléphoner sur les portatbes uniquement de 9 8 11h30 et de 14h 3 17h30. hors week-ends of vacanoes soodaires.

- Logement : Nathalie 06.84.56.36.59

- LoistrsVie quotidienne : Emma et Elfsa

= Scolorité/Petite enfance : Elizo

- Emplel/Stoge : Lourence 06,61, 18.81.04

= Mutation et déménagement ; Notholie 05 84, 56 35,59

* Association de Réflexion, dinformation et d"dccued des militoires en aolivilé et de leurs famile




Ensemble scolaire

((@ SAINT-ANDRE

SAINT-MAIXENT-L'ECOLE

DELA _
MATERNELLE A LA 3°,

UN PARCOURS
- D’EXCELLENCE #

* UN ETABLISSEMENT A TAILLE HUMAINE »

Maternelle o Primaire o Collége

BIENVEILLANCE EPANOUISSEMENT EXIGENCE
Accompagner chague #ive Déwelopper ses talants Construire les bases solides
dans sa réussite. sportifs, culturels et humains. de demain.

BCOLE - MATERMELLE / PRIMAIE @ PLUS STNFORMATIONT. SUR COLLEGE - DE L & A LA ¥
05 49 06 52 07 standre-stmaixent.fr 05 49 05 60 19
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LA FEDERATION

du CRENSOA see f

Le CRENSOA appartient a la Fédération des
Clubs de la Défense (FCD). Créée en 1992, elle
est reconnue par I'ensemble des Fédérations du
Comité National Olympique et Sportif Frangais
(CNOSF).

LA LIGUE

Cette fédération est structurée en unités administratives.

Le CRENSOA appartient a la Ligue Nouvelle Aquitaine de la

FCD (depuis le 1" septembre 2017).

Le Club sportif de 'ENSOA est une association régie par la loi du 1 juillet 1901.
Ses statuts sont déposés a la Préfecture des Deux-Sevres a NIORT et ont été
insérés au Journal Officiel du 20 octobre 1964,

SON BUT
= Promouvoir le golt et la pratique de I€ducation physique et du sport chez le

personnel militaire et civil de la Défense en activité ou en retraite, ainsi que dans leur famille.
= Encourager et développer les activités artistiques et culturelles.
= Favoriser les contacts et les échanges avec le secteur civil.

SON ORGANISATION ADMINISTRATIVE
Le CRENSOA est administré par un Conseil d’Administration
et par un Bureau Directeur constitué de membres élus.

SES MOYENS SONT

Les matériels réalisés sur les ressources.

Les installations sportives de 'ENSOA.

Les locaux mis a disposition par I'école.

Les locaux mis & disposition par la ville de Saint-Maixent-I'Ecole.

SES RESSOURCES SONT

Les cotisations de ses membres (détail dans ce document).
Les subventions éventuelles des collectivités locales.

Les subventions exceptionnelles de la FCD.

Les possibilités de partenariat.

Les ventes de matériels, etc.

RENSEIGNEMENTS

Pour tout renseignement complémentaire, s'adresser au :
Secrétariat du CRENSOA, gymnase P30OPS

Tél./Fax : 05 49 75 38 12 - Courriel : le.crensoa@orange.fr
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Le secrétariat est ouvert de septembre a décembre de 8h30 a 12h00 et de 13h45
a 18h00.

Les vendredis de 8h30 a 11h30

De janvier a ao(t les matins de 8h30 a 12h00. Les mercredis de 8h30 a 12h00 et
de 13h45 a 18h00.

Ou sur notre site internet www.crensoa.fr

ADHESION

La cotisation pour adhérer est annuelle et sera moins élevée pour ceux qui
adherent a partir du 1 mars 2027.

Aucune demande d'adhésion ne sera acceptée sans les documents.

Aucun remboursement ne s'effectuera apres la saisie de la fiche d'adhésion.

SURVEILLANCE MEDICALE

Pour les adhérents : un questionnaire de santé sera a remplir lors de la demande
d'adhésion.

En cas de réponse positive sur ce questionnaire un certificat médical sera réclamé.
Pour les sports a environnement particulier (tir, parachutisme, plongée) ou pour les
demandes de licence de certaines fédérations délégataires, un certificat médical
est obligatoire.

Pour les mineurs : un questionnaire de santé remplace le certificat médical.

ACCES DANS L'ENCEINTE DE L'ECOLE

Pour accéder aux infrastructures sportives de I'école, la présentation de la licence,
en format papier, de la saison en cours avec photo, ainsi que le laisser passer
véhicule est obligatoire.

En dehors des heures de service, 'acces se fera par le portail COIFFE CENTRE.

DOCUMENTS

Les différents documents
pour I'inscription sont téléchargeables
sur le site du CRENSOA
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Tarifs CRENSOA see

Cotisation statutaire Ayant droit = 37€ Extérieur a la défense = 62€

Cotisation / Adhérent 1 activité sportive = 30€

Responsable et Animateurs g3

Cotisation éléves pour les Eléve semi-direct : 34€ ou

activités : natation, fitness leve direct = 34€ 20€ si celui-ci est déja
et musculation titulaire d'une licence FCD

,. L] L]

L’'inscription

L'inscription au CRENSOA s'effectuera comme suit :

= Une %2 journée d'inscription et d'information aura lieu au gymnase du Panier Fleuri de
14HO00 a 17H00 le mercredi 09 septembre 2026

= Pour l'activité natation enfants, deux jours d'inscription sont mis en place :

= Le mercredi 09 septembre pour les ayants droits et le mercredi 16 septembre pour les
extérieurs.

Piéces a fournir le jour des inscriptions

POUR TOUS LES ADHERENTS :
Une demande d'adhésion.
Une prise de photo sera réalisée lors de I'inscription.
Une attestation de questionnaire de santé.
Le formulaire de demande d'obtention du laisser passer véhicule.

Tous ces formulaires sont téléchargeables
sur le site www.crensoa.fr %

LE BUREAU DU CRENSOA
Président : M. Pierre-Laurent HEMBERT . . .
Vice-Président : M. Yann MAURAGE SECURITE ROUTIERE
Secrétaire Général : M. Thierry ESCLASSE La zone du Panier Fleuri (piscine,
Trésorier : M. Fabien JEAN-MARIE Gymnase, Aéromodéliste, Fitness, Tir

Trésorier Adjoint : M. Arnaud DIEUMEGARD sportif) est une zone réglementée
a 30 km/h. Il est demandé a tous

les adhérents de respecter cette

limitation. En cas de non respect de

| ) cette réglementation, I'accés aux

La ﬁ’ infrastructures pourrait vous étre
. Nt interdit .




Votre projet immobilier

ACCOMPAGMNEMENT PERSOMMALISE

e AVANTAGES MILITAIRES
ﬁi 0 Estimation offerte
N

0' =10 % sur mes honoraires vendeur

&' Recevez 10 %% de ma commission HT
pour 1ot milse on elation aboutizsant i une vinte

1 M 06.73.97.11.96 | ENEE ¥ @m
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Conseillare Immebilier indépendants 'qumuﬁf&, w 4
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1 5 Un accompagnemant sur mesure pour concrétiser

= vos projets immobiliers en toute sérénité.

(CENTRAKOR)

J'Gdorz \- oo orm ot g syl i~ W

Horaires d'ouvertures :
Du lundi au samedi

00060 EHii s

Magasin discount spécialiste déco - art de la table
equipement maison a petit prix.

ZA de I'Hnmmernie
79400 AZAY LE BRULE - 05 49 05 35 02
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Début des activités
sportives et artistiques :

Début de 'activité natation : 30 septembre 2026.

Pour les autres activités : voir avec les responsables.

Y
Gite ot
Gite de groupe de grande capacité
avee salle de réception
Réservation aw 056 71 71 71 82

ou demainedemantillet @ gmail.com
Lisy-dit Mantiliot - M350 Fomperron W dimaieedamartiicd. fr

l“dlﬁk)lSlR

PA YSAGE

06.26.58.29.60

jardinloisirpaysage@orange.fr
Z.A de I'Hommeraie

79400 AZAY LE BRULE




SARL Thomas BONNIN - 31, RUE DE LA MARNE
79400 SAINT—HAIKENT—L'ECOLE

D 0549 06 08 47 [

autoecolecatherineremande@orange.fr

« » Venez profiter de votre avantage

BURGER 1
Kl "G sur toute votre commande

—_ 4| sur présentation de votre carte
Offre valable

SAINT-MAIXENT-LECOLE ~ wotitommece

MAGASIN DE VENTE
FROMAGERIE
SOIGNON

lait, beurre, creme,
fromages au lait de vache/chevre
et autres produits laitiers de la coopérative

NOUVEAUX HORAIRES
Mardi :9h-13h45
Mercredi, jeudi, vendredi : 9h-12h15/ 13h-17h
Samedi :8h-12h30

SOIGNON J Léa LETELLIER

Conseillere Immobilier
Saint Maixent 'ecole - La Créche

0770 46 10 62
lea.letellier@capifrance.fr

85 647 580 00013 - NIDAT
LETELLICR Léa Ei
Agent commarcial - www.capifrancefr

24 Impasse Soignon 79400 Saint-Martin de Saint-Maixent
tél: 05.49.76.51.99
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Sport...

Responsables :

M. CONTART René

@ 06 42 87 65 69

M. PROUSTEAU Freddy
@ 05 49 06 25 48

Horaires et lieu de fonctionnement :
Lieux de vols : .
= la piste en herbe de 110 m x 25 m sur le panier fleuri.
= I'ancienne piste IEC goudronnée.
- le gymnase.

Activités pratiquées :
= avions thermiques ou électriques et hélicoptéres
= planeurs ou monoplaneurs, drones

Heures de vols extérieurs :

« tous les aprés-midi en électrique ou planeurs aprés 18h00 jusqu'au coucher du soleil pour
les modeles thermiques.

« toute la journée a partir de 10h00, les samedis, dimanches et jours fériés jusqu'au coucher
du soleil.

- éventuellement pendant les périodes de fermeture de I'Ecole.

Heures de vols en salle :

= tous les jeudis soir a partir de
20h00.

= dimanche aprés-midi a partir
de 14h00 et éventuellement
pendant la fermeture de
I'Ecole
Pour les vols en extérieur et
en salle, présence de deux
adhérents de l'activité,
au minimum.
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ATHLETISME

Responsable :
M. PASQUIER Hugo
@ 06426392 36

Le but de la section « athlétisme » est de réunir les amateurs et passionnés de course a
pied, d'initier et d'entrainer a la pratique de la course a pied et de proposer des compéti-
tions qui pourront orienter la thématique des séances proposées.

Les séances visant les plus jeunes ont pour objectif de développer leur motricité, leur go(t
de l'effort et de leur faire découvrir I'athlétisme au travers de ses différentes familles de
spécialités (courses, sauts, lancers).

Horaires :
Les mardis et jeudis de 18h00 a 19h30 pour les plus de 16 ans. Les séances seront axées
principalement sur le demi-fond et le fond.

Les mercredis de 15h30 a 16h30 pour les enfants entre 8 et 10 ans et 16h30 17h30 pour les
enfants entre 10 et 12 ans.

Lieu : piste d'athlétisme PFL.
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BADMINTON

Responsable :
M. SZEWCZYK Cyril
8 06 33557192

Sport...

Pour qui

Toutes personnes aptes phy-
siquement de plus de 16 ans.
Matériel utilisé :

Raquette personnelle -
chaussures de sport adaptées
aux salles.

Les volants sont fournis par
le club

Horaires :

Tous les lundis et jeudis
méme pendant les vacances
scolaires

Les lundis de 18h00 a 20h00
et jeudis de 20h00 a 22h00
Lieu:

Gymnase CAVAILLES, rue
Jean Cavailles, St Maixent-
I'Ecole, situé a coté du lycée
du Haut Val de Sevres.

Compétitions :
Trois équipes représentent le
club a la coupe de l'amitié.

= i
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La Cave _Ruberge Du

FALLOURD A

Cmenaent Eeole BAR - RESTAURANT
saint-Ma 05 49 16 87 84

05 49 32 25 60
? ROUTE DE SAINT MAIXENT 79400 AUGE

o
7 ) H
Jaces' Heuse CLAIN VISION
TACOS - KEBAB
SMASH - BURGER m
s Opticien-Lunetier
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- Nettoyage de vétements 'I ,

. *~-———— Nettoyage

» Blanchisserie BRI Y. i '
A — .+ Tenue militaire

« Ameublement « Chemise

» Cuir et tapis  .am_

« Teinture m

- Gites et Particuliers

Service Laverie
Lavage de vos filets de linge.
» Lavé, séché et plié dans

la journée (24h max)

Du I- un d 1 au sam Ed | Pour tout nettoyage, prévolr une semalne

de délais (sauf laverie),
9 h! 1 g h H:rd d':.n.t:;p;“:w:u cérémonies

s

« Couette, Duvet, Oreiller
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Sport ...

Responsable :

M. ALIX Jim 8 06 74 59 95 33
Adjoint : M. GOUTHERON Benoit
Entraineur : M. ZINS-RITTER “
entraineur BF2 et BPJEPSAN
@ 06 03 4870 52

Horaires :
Natation
Créneaux libres : Lundi et mercredi 18h00 a
19h00. Samedi de 09h00 a 11h00

Créneau encadré : Mardi et Jeudi de 18h30 a
20h00 (tout le bassin)

Des créneaux sont susceptibles d'étre annulés en fonction des activités de 'TENSOA (prise
d'armes, etc.).

Cyclisme et course a pied
En fonction de la météo, créneaux déterminés ponctuellement en fonction des demandes,
essentiellement le week-end.

Objectifs du club : Compétition nationale FCD (Fédération des Clubs de la Défense),
Date et lieu non déterminés.
Compétition locale : triathlon de Verruyes, début juillet.




SECURITEST (E) MOTO - QUAD - VOITURETTE - CAMPING CAR
Rt 4X 4 - COLLECTION - ELECTRIQUE

C S pabect-.

COMTROLE TECHMIQUE

SUR
RENDEZ-VOUS

50, AVENUE WILSON
79400 ST-MAIXENT-L'ECOLE

05 49 06 07 29

= gimailantcontrole@wansdoodr

SECURITEST

5=

—___1Libner

imagine, we create
Carrossier industriel sur mesure depuis 1965

_I—_-’-"" ..i;r—-:ﬂ 3 N ! I.m

& rue Joseph Libaer = MA00 SAINT MAIXENT LECOLE
Tél, -« 33(0)5 4% 05 T8 78 - E-mail: contact@bibnerf
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Achat - vente - Estimation offerte 1ed avee
votre consailler immoodiar
Thierry Carillon
05607152326

Uiy cationasaitile A Ia ferme de la Berthonniére, 79400 Augé
\i . du lundi au vendredi
de9nhai2hetde14ha17h

L D

Sur le marché de Saint-Maixent-LEcole
les samedis de 8h a 12h

NANTEUILLAIS
0676414467
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CROSS TRAINING FORCE

Responsable :
M. DATAS Thomas @ 06 38 20 64 03

Pour qui : Personne agée de 18 ans minimum
Apte physiquement a la pratique du Cross
Training

Equipement personnel demandé :

- tenue de sport adaptée

- corde a sauter (type speed rope)

Particularités :

20 personnes maximum par séance,
inscription via WhatsApp.

Horaires :

lundi, mardi, mercredi et jeudi de 18h15 a 19h30
sauf jours fériés. Samedi matin de 10h00 a
12h00.

Compétitions :
Cross training, hyrox, crossfit, courses
a obstacles.
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Responsable :
M. TRAVERS Cédric @ 06 65 03 28 98
Adjoints : M. MASSE et M. KUNTZMANN

Horaires de fonctionnement :

Pour les militaires de I'ENSOA : les matins sur
les créneaux sport des compagnies.

Pour les extérieurs le samedi aprés-midi et
dimanche matin en partenariat avec le club du
VSC sous réserve de la signature d'une convention.

Compétitions :
Compétitions nationales FCD, compétitions

cyclosportives, épreuves d'endurance type 24H
et rassemblements FFSE.

Matériels : pas de prét de matériel.
Utilisation de tout le matériel de sécurité lors des sorties (casque, éclairage, téléphone...).
L'ouverture de la section aux enfants est actuellement a I'étude.

FUTSAL ET FOOT A HUIT

Responsable : Adjoint : Activité N

ctivité ouverte a tous les
M. BARTHEL Victorien M. JEAN-MARIE Fabien militaires de tous les organismes
@ 0644264474 @ 06 63 69 10 51 !

gendarmes et personnel civil
majeurs inscrits au CRENSOA.

Entrainements :

FUTSAL : le mercredi de 12h00
a13h30 au gymnase Rémy
BOUX.

FOOT A HUIT : le jeudi de
12h00 a 13h30 au stade Paul
VEILLON.

Compétitions :
Championnat de France FCD
futsal / Tournois divers
Championnat FFF, district

des Deux-Sévres.




16 ter, avenue de la Renaissance - 79400 NANTEUIL

Mardi : 9h30-12h & 14h-19h
Mercredi, jeudi, vendredi : 9h-12h & 14h-19h
Samedi : 9h-12h & 14h-17h
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GoLF

Responsable : M. CALMELS Olivier
@ 06 60 7513 62

Adjoint : M. DATAS Thomas.

@ 06 38 20 64 03

Que vous soyez débutant ou confirmé, cette nouvelle
activité vous permettra de pratiquer le golf dans un cadre
accessible, encadré et convivial.

Le golf, c’est plus de 400000 licenciés en France
et plus 600 clubs affiliés (cinq dans le 79).

Pour qui ? Tous les adhérents du CRENSOA (enfants a
partir de 4 ans, adultes, familles).

Ou ? Dans le cadre exceptionnel du Golf Bluegreen de
Maziéres, notre partenaire (conditions en cours

de négociation).

Quand ? Séances d'initiation, entrainements et tournois
organisés régulierement (créneaux a définir).

Responsable : M. GAUTHIER Karim
@ 06 88 48 2182

Permanence le soir
M. GAUTHIER Karim

M. RODIER Bruno
M. SPAETER Christophe

Age minimum 18 ans au cours de la saison
ou 16 ans accompagné d'un représentant légal.

Horaires et lieu de fonctionnement :
Du lundi au jeudi de 12h15 a 13h30

Du lundi au vendredi de 18h00 a 19h30
Le samedi de 10h00 a 12h00

Gymnase du Panier Fleuri

Equipements obligatoires :
chaussures de salle et serviette.
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TENNIS LOISIR

Responsable :
M. MEGA Jefferson @ 06 66 93 55 17

Tous les soirs de 18H00 a 20H00
Weekend de 10H00 a 12H00 et de
14HO00 a 20H00.

Controle aléatoire des licences
par le responsable.

TIR A L’ARME DE POING

Responsable :

M. DOISON Jean-Christophe 8 06 8100 63 22
Adjoint : M. DECORPS Vincent

Activité proposée : tir a I'arme de poing

(5.5 2 11.43mm)

Lieu : stand de tir du Bois Busseau (PFL)

Horaires : mardi de 18h30 a 20h30 - vendredi de
14h00 a 16h00

Informations complémentaires : activité réservée

aux militaires d'active et de réserve et Force de

I'Ordre.

Matériel utilisé :

- soit armement personnel (détention a jour) ;

- soit prét par un membre du club (munition a charge
du tireur).
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Chemines Cacouault

CHEMINEES
ARTISANALES
Foyers fermés
== & Poéles
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Aquatique ...

AQUABIKE - AQUAGYM

Responsable :
Mme MARIE Jordane
® 0760991974

Laquabike, I'aquagym et le circuit training
aquatique sont réservés aux personnes
majeures.

Les activités aquatiques sont excellentes
pour I'ensemble du corps et aménent un effet
positif sur I'numeur. La résistance de l'eau
permet un travail musculaire intense associé
a un bénéfice cardio-vasculaire conséquent.
Lieu:

Piscine Serge LECRIQUE de panier fleuri.

CIRCUIT TRAINING AQUATIQUE

Responsable :

Mme MARIE Jordane @ 07 60 99 19 74
Lieu:

Piscine Serge LECRIQUE de panier fleuri.

Horaires :

Aquabike :

Lundi: 12h30 13h10
Mercredi : 12h15 12h50
Jeudi : 12h00 12h30
Aquagym : Jeudi

Inscriptions via google sheets.

Matériel :
Chaussures de bain obligatoires.

Horaires :

Circuit training aquatique :
mardi 18h15 19h00
Inscriptions via google sheets.

Matériel :
chaussures de bain obligatoires.
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Aquatique ...

ECOLE DE NATATION

Responsable : La présence des parents n'est pas autorisée
Mme MARIE Jordane @ 07 60 99 19 74 sur le bord du bassin lors des cours de
. natation. Possibilité d'attendre dans le hall
A partir de 6 ans L
de la piscine.

Mercredi : 4 créneaux horaires sont e i
proposés : L'adhésion a I'école de natation permet de

De 13H30 & 14H20 de 14H30 a 15H20 SIETETEET GrEmE el R GEnsE i
d'ouverture de la piscine pour la natation

Test obligatoire pour les nouveaux
adhérents lors des journées d'inscriptions
des 9 et 16 septembre

La saison reprendra le 4 -
mercredi 30 septembre 2026. l s i

Prévoir maillot de bain, ’ o s ;
lunettes, bonnet et serviette. ~ © T8 2

NATATION LOISIR

Responsable : M. VINCENDEAU Bertrand @ 05 49 76 82 10

Horaires et lieu de fonctionnement :
Baignade loisir enfants et adultes : lundi et mercredi 18h00 a 19h00, jeudi de 12h30 a
13h30 et le samedi de 09h00 a 12h00.

La saison reprendra le lundi 28 septembre

Le port du bonnet de bain est obligatoire pour tous les adhérents.
Pas de créneaux horaires pendant les vacances scolaires.
Matériel personnel autorisé (palmes, masque tuba).
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Aquatique ...

Responsable :
M. VINCENDEAU Bertrand
@ 06 63 48 55 32

Lundi et Mercredi de 19h00 a 20h30

Inscription : 180 €

Passage du PSE 1 et ET PSE 2

Suite a la nouvelle réforme mise en place a compter du ler septembre 2026, I'organisation de
la formation sera revue courant septembre.
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Aquatique ...

PLONGEE SUBAQUATIQUE

Responsable :

Mme BABIN Emily

(représentant le Président du CRENSOA
aupres des instances fédérales de la FFESSM)
@ 06 88 22 33 01

@ : emnolu@gmail.com
www.crensoa-plongee.vpdive.com

Piscine de I'ENSOA (site du panier fleuri)
(Fermeture pendant les vacances scolaires)
Mardi 20h00-22h30 : libre et ludique
Vendredi 20h00-22h30 : formations tous niveaux
Carriére de St Lin (79) - Fosse de plongée de Civaux (86)
Sorties en mer définies en cours d'année.

Conditions d’inscription :

Plongée adulte : 4ge minimum 16 ans

Plongée enfant : 4ge minimum 12 ans (parents adhérents a
I'activité).

Inscription au CRENSOA (cotisation statutaire et activité).
En supplément :

Cotisation section et licence fédérale (FFESSM) obligatoires
Passage de dipléme, plongées techniques et loisirs a régler
en sus.

Matériel personnel obligatoire a détenir a I'inscription
et non fourni par le club :

Palmes - Masque - Tuba

En deuxieme partie de saison, se procurer une ceinture
de lest et lest (environ 70€)

A partir de la préparation Niv 2 : Combinaison,

gilet de stabilisation, ordinateur ou Profondimetre.

Club affilié a la FFESSM (n° 02790225)
Préparation aux Niveaux 1,2 et 3 - RIFAP - PSC1 Baptémes
Qualification NITROX - Préparation au Niveau 4 [EVENTS
(Guide de palanqgee) et a l'initiateur de club en liaison avec le sur rendez-vous
Codep 79 (formations payantes).

(a partir

Encadrement assuré par des moniteurs d'état ou fédéraux.

de 8 ans)

Activité complémentaire : Tir sur cible subaquatique animé
par Frédéric FORMEY et David NIVET le Mardi de 20h a 22h30

www.crensoa-plongee.vpdive.com
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Sport de Combat ...

COMBAT LIBRE, MUAY THAI, KICK BOXING, SELF DEFENSE
v x T MRLINJURT=

l.

Responsable : M. SPAETER Christophe
@ 07 86 85 43 31

Adjoints : M. JEAN-MARIE Fabien

8 06 63 69 10 51

Horaires, lieu et disciplines :

Lundi : 18h15 - 19h45 // Jiu-jitsu Brésilien
Gl Adultes +16 ans (Steeve) Lieu DOJO
19h45 -20h30 // Open-Mat Jiu-jitsu Brési-
lien Gl Adultes +16 ans (Steeve) Lieu DOJO

Mardi : 18h15 - 19h45 // NO-Gl / GRAP-
PLING (Laszlo-Nicolas-Charly)

Lieu DOJO

19h45 - 20h30 // Open-Mat NO-Gl /
GRAPPLING (Laszlo-Nicolas-Charly)
Lieu DOJO

Mercredi : 15h30 - 17h30 // Muay Thai
KID'S (Fabien - Titouan) Lieu DOJO
18h00 - 19h00 // Jiu-jitsu Brésilien Gl
KID'S 6 a 15 ans (Steeve-Mika) Lieu DOJO
19h00-20h30 // Jiu-jitsu Brésilien GI
Adultes +16 ans (Steeve) Lieu DOJO
18h30 - 19h30 // Self Défense / (Chris-
tophe) Lieu GYMNASE

Jeudi : 18h30 - 20h15 // Mixed Martial Arts
et Muay thai (Christophe) Lieu DOJO

20h15 - 21h15 // Open-Mat NO-Gl / GRAP-
PLING (Laszlo-Nicolas-Charly) Lieu DOJO

Vendredi : 18h15 - 19h45 // Open-Mat
MMA-JJB-Grappling (Mika-Laszlo-Nico-
las-Charly) Lieu DOJO

Samedi : 10h00 - 11h00 // Jiu-jitsu Brési-
lien GI KID'S 6 a 15 ans (Steeve-Mika) Lieu
DOJO

11h00 - 12h00 // Open-Mat MMA-MUAY-
GI-NOGI (Laszlo-Nicolas-Charly) Lieu DOJO.
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Les Musées ...

Musée du souvenir et du sous-officier

Notice descriptive:

Unique musée militaire du Poitou-Charentes, le
Musée du Sous-Officier de Saint-Maixent-I'Ecole
fait partie des 15 musées de tradition de I'armée
de Terre. Il a pour vocation de présenter d'une
part, I'histoire militaire de Saint-Maixent, sa
région, les différentes écoles militaires qui s'y
sont succédé (EMI, EMICC, EAl etc.) et d'autre
part retracer I'historique du Sous-Officier
frangais. Son patrimoine, acquis, protégé et
valorisé par I'ENSOA représente 7000 pieces
de collection (uniformes, coiffes, armes...),
ainsi qu'une série unique en France d'insignes
et de reliquaires de parrains des promotions
de 'ENSOA. Le Musée du Sous-Officier, lieu
culturel, authentique et scientifique, est gratuit
et accessible a tous.

Acces:

« En voiture : Niort (28 minutes par la
D611), Parthenay (33 minutes par la
D938), Poitiers (44 minutes par I'A10).
Parc de stationnement sur place.

= En train : gare SNCF de Saint-Maixent-
I'Ecole (ligne TGV Bordeaux-Paris).

HORAIRES :
Du mercredi au dimanche de 09h00 CONTACT
a 12h00 et de 14h00 a 18h00.

N'hésitez pas a nous appeler pour toute
information.

www.museedusousofficier.fr
www.decouvertedesmusees.org
museedusousofficier@gmail.com
@ 054976 85 31

@ 054976 85 32

Association Les Amis du Musée,
le Chevron
chevron-musee@wanadoo.fr

@ 0549 76 85 38
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Les sites ...

Le Musée de la Vie Rurale

et de la Coiffe a Souvigné

Le Musée de la TSF a Nanteuil
Le kayak de Saint Maixent
I'Ecole

Le téléski de Cherveux

Chateau de Cherveux

2 place de I'Eglise - 79410 Cherveux

© 0643 469823

Le chateau de Cherveux, reconstruit

en partie au XV siecle par Robert de
Cunningham, présente un trés beau donjon

avec ses machicoulis et ses nombreux ornements sculptés. Plusieurs corps de batiments
composent I'édifice et sont reliés par une succession de tours et de tourelles, I'ensemble
étant cerné par de larges douves et une solide muraille. Visite guidée : cour intérieure, donjon,
chemin de ronde, grandes salles, prison et visite libre pour I'extérieur. Chambres et tables

d’'hotes disponibles toute I'année.

Ouvert d'avril a octobre le samedi et dimanche de 15h00 a 18h00. Entrée payante.

Abbatiale et cloitre de

Saint-Maixent-I’'Ecole

Rue de I'Abbaye

79400 Saint-Maixent-I'Ecole

@ 054977 0191- 0549055405

L'église abbatiale actuelle a été construite a
partir du X¢ siécle et I'élévation s'est poursui-
vie au fil des siecles (ajout au XIVe siecle
d'ouvertures gothiques, élévation des étages
supérieurs au XVe siecle, pose de vitraux au
XIX¢ siecle et achévement avec la fleche en
1888).

A voir sur la fagade nord, les modillons du
Xlle siécle et les puissants arcs-boutants
avec les gargouilles du XVII¢ siécle.

Ouverte tous les jours matin et apres-midi
(culte le dimanche matin). Entrée gratuite.
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La Préhistoire ...

Les amateurs de préhistoire découvriront une région qui fut riche en monuments

mégalithiques a I'époque néolithique...

Les coteaux de la rive droite de la Sévre et de son affluent le Pamproux, en
amont de Saint-Maixent, étaient peuplés de dolmens et tumulus...

A découvrir:
= le dolmen de la Croisanniere a Nanteuil,

= le dolmen de la Garenne de la Villedieu de Comblé,

= le dolmen du bourg a Exoudun,

= le dolmen des sept chemins a Bougon.
La nécropole de Bougon, de renommée
internationale, ou vient d'étre érigé un
splendide musée de la préhistoire.

Les Tumulus de Bougon
= Découverts et fouillés au milieu du XIXs, ils

étaient «restés en sommeil» apres leur achat par

le département...

« A partir de 1970, une nouvelle campagne

de fouilles fut entreprise par M. Jean-Pierre
Mohen, conservateur du musée de St-Germain,
permettant de mieux situer I'importance de
cette nécropole néolithique, datant les différents
Tumulus en les restaurants avec passion...
Devant l'intérét «touristique» de ce site, le
Conseil Général des Deux-Sevres décida de
créer le splendide musée de la préhistoire que
nous pouvons admirer, alliant I'ancien et le
moderne et retragant I'histoire de I'humanité
jusqu'a I'époque historique. Vous prouvez
découvrir cing tumulus que les hommes
préhistoriques ont construit, il y a plus de

6000 ans.

= Le musée restitue le Néolithique dans la vaste
chronologie de la préhistoire.

= Le parcours de découverte est jalonné de
reconstitutions grandeur nature.

Construits 2000 ans avant les pyramides
d’Egypte, ces monuments sont de véritables
architectures qui nous montrent que nos
ancétres étaient des bétisseurs de génie.

- Comment
ont-ils pu transporter
ces blocs de pierre ?

- Pourquoi les hommes de cette
époque construisaient-ils des
monuments aussi grands ?
C'est a ces questions et a bien d'autres
que le Musée des Tumulus de
Bougon essaye de répondre.
Venez découvrir ces monuments.
Pour réserver : 05 49 05 12 13
E-mail : musee-bougong79.fr (Musée
accessible aux handicapés)
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Les mordus de la période
gallo-romaine seront
également satisfaits. Au cours
de différents travaux, il a été
trouvé, un peu partout, de
nombreux restes de cette
époque (a La Créche, Romans,
Nanteuil, Sainte-Eanne, Salles...)

A voir absolument

« Le pont romain d'Azay-le-Br(lé récemment
restauré et qui mérite le détour.

« Les églises du Haut Val de Sévre.

Vous trouverez dans toute la région de tres

belles petites églises romanes. Il nous reste en

Haut Val de Sévre les églises d'Azay, Saivres,

Augé, Romans, Sainte-Eanne, Salles, Soudan,

Pamproux, etc...

La période gothique a vu de nombreuses

adjonctions se faire a ces églises romanes.

Certaines ont été rebaties entierement comme

a La Mothe-Saint-Héray.

L'abbatiale de Saint-Maixent fut
reconstruite au XVII° siécle dans
un treés beau style gothique pour
les mauristes...

Rebéti sur ses bases romanes,
I'ensemble de ces deux styles
nous a donné un monument
remarquable dans sa splendeur,
tant par ses dimensions que par
la richesse de ses chapiteaux
romans et des ses tres belles
boiseries, stalles et miséricordes.
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Le MARCHAND
e COULEURS \\

PAPIERS PEINTS < PEINTURES
TISSUS « REVETEMENTS SOLS

0549762269 -+ AZAY-LE-BRULE

marchand-couleurs79.fr (o] f ]

79

peinture intérieur extérieur « décoration
* revétement de sol

nettoyage et démoussage tb/iture et facade
,, y

Mob.06 70839064 - Tél.054928 3581
contact@deco79.fr

79400 AZAY-LE-BRULE . décofr




Du lundi au vendredi :
8h-12h
Samedi : Blﬂﬂ mh

II'. 1] IE LA IIII{IE lll MOINES J
> ST MARTIN DE ST MAIXENT |

ou sur le site la-miche-aux-moines.com

Bar a Biéres

Food Truck

12, av Gambqtta 1
Saint-Maixent 'Ecole ’l, |

0549751360

bfor_bar_saintmaixent

Repas de section
L' HACIENDA

COWPLEXE CLLE.

Navette au départ du BFOR
0549 76 04 00
hacienda_niort




